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Ce Rapport d’activité est en langage Facile à Lire et à Comprendre. 

Un rapport d’activité est un document. 

Il donne la liste des activités d’une association 

pendant une année. 

Dans ce document,  

il y a les activités d’ASA-Handicap mental en 2022. 
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ASA-Handicap mental c’est quoi ? 
 

ASA-Handicap mental ou ASA-HM est une association. 

Cette association aide les personnes : 

• À connaitre leurs droits. 

• À défendre leurs droits. 

• À participer dans la société. 

Participer dans la société c’est par exemple : voter, exposer ses 

peintures ou former des personnes. 
 

Pour faire cela, ASA-HM forme les personnes avec un handicap mental  

et aussi les professionnels aux droits écrits dans la CDPH. 

La CDPH est la Convention des Nations Unies relative aux droits des 

personnes handicapées.  
 

Pour faire changer la société, 

ASA-HM travaille avec les politiciens. 

Elle est porte-parole des besoins des personnes. 
 

Comment ASA-HM est organisée ? 

ASA-HM a 3 programmes. 

Un programme est un ensemble d’activités. 

Les 3 programmes sont : 

• Droits & Participation. 

• Tu es canon. 

• Mir’arts. 
 

Pourquoi ASA-HM est spéciale ? 

L'association travaille pour et avec les personnes avec un handicap mental 

Ça veut dire quoi ? 

Ça veut dire : les personnes participent à tous les projets de l'association. 
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Qui travaille dans ASA-Handicap mental ? 
 

 

Les membres du comité* : Les responsables de projets : 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

*Les membres du comité sont les personnes qui dirigent une association 
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Droits & Participation 
 

Droits & Participation c’est quoi ? 

C’est plusieurs projets pour défendre vos droits 

et combattre les obstacles à vos droits. 

Ces droits sont écrits dans la CDPH.  

La CDPH est une sorte de loi internationale. 

Nous travaillons avec vous pour faire ces projets. 

Votre participation est très importante. 
 

Il y a quoi dans Droits & Participation ? 

• 2 formations sur la CDPH  

• 1 formation sur le système politique suisse en FALC 

• des groupes de paroles pour : 

o réfléchir ensemble 

o donner votre avis 

• 1 groupe de relecteurs et relectrices pour rendre facile des informations 

 

Droits et Participation : les activités en 2022  

Formations à la CDPH 

4 avril : formation d’une journée sur la CDPH à la fondation  

CSC St-Barthélémy dans le Canton de Vaud 

6 septembre : formation d’une journée à la CDPH à la fondation Ensemble 

à Genève pour le groupe d’auto-représentants de Genève  

4 octobre : formation d’une journée sur la CDPH à la fondation  

CSC St- Barthélémy dans le Canton de Vaud 

4 novembre : une journée de formation au FALC aux Etablissements 

publics pour l’intégration à Genève 

Novembre à décembre :10 demi-journées de formation sur la CDPH à 

Fondation Foyer Handicap à Genève. 
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Formation sur le système politique en FALC 

2 février et 9 mars : test de la formation sur le système politique aux ateliers 

de la Glâne à Fribourg avec 4 auto-représentants 

11 mars : Anne-Sophie Kupper et Viviane Guerdan ont fait une présentation 

pendant une réunion du GIFFOCH.  

La présentation était sur les enjeux de la formation.  

Le GIFFOCH est un groupe de travail avec des personnes de plusieurs pays. 

Le groupe de travail s’intéresse aux classifications du handicap. 

28 mars et 14 avril : 2ème test de la formation à ASA-HM  

avec 5 auto-représentants. 

15 septembre : Pierre Weber et Anne-Sophie Kupper sont allés à la journée 

de la Citoyenneté à Eben-Hezer. 

Ils ont présenté la formation pendant l’émission radio de l’institution. 

Novembre-décembre : 3 demi-journées de formation sur le système 

politique en FALC à l’institution de Lavigny, dans le canton de Vaud 

 

Traduction des votations en FALC 

A Genève, un groupe de personnes : 

• des Etablissements publics pour l'intégration (EPI) 

• de la Fondation Aigues Vertes 

• de la Fondation Ensemble 

• de la Fondation Clair Bois  

• et d'ASA-HM 

travaille pour rendre les votations genevoises plus faciles. 

En 2022, le groupe a travaillé sur la votation du 15 mai à Genève. 

Le sujet était : la nouvelle organisation du cycle d’orientation. 

 

Communication accessible    

Pour rendre sa communication accessible,  

ASA-HM a créé une version FALC de son site internet en 2021. 
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En 2022, ASA-HM a ajouté des lecteurs audios sur le site. 

Comme ça tout le monde peut connaitre les informations du site. 

 

Relecture FALC  

Depuis 2021, ASA-HM travaille avec le Grütli pour relire son programme  

de spectacles. 

En 2022 : le travail a continué avec le Grütli ! 

Les relecteurs ont aussi relu le programme des sorties RELAX 2023-2024. 

Les sorties RELAX sont des sorties culturelles inclusives. 

 

Travail avec le groupe des auto-représentants de Genève 

22 septembre : Viviane Guerdan, Pierre Weber, Filipe Ambriel Machado, Michel 

et Anne-Sophie Kupper ont participé à l’événement « formation professionnelle 

pour toutes et tous, sans discrimination » organisé par INSOS à l’Espace 

Tourbillon à Genève.   

Ils ont animé 2 ateliers. 

 

Travail avec le GIFFOCH 

22 avril : Viviane Guerdan et Pierre Weber ont animé un cours  

pour présenter ParticipaTIC à la HES-SO de Lausanne. 

La HES-SO est la Haute Ecole Spécialisée-Suisse Occidentale. 

Les étudiants du Master en Travail social ont donné leur avis sur ParticipaTIC. 

29 septembre : Doriane Gangloff, Pierre Weber et Anne-Sophie Kupper ont fait 

une présentation sur le travail de co-formation. 

17 décembre : le GIFFOCH a reçu une bonne nouvelle ! 

La Fondation Internationale pour la recherche Appliquée sur la Handicap 

(FIRAH) va financer un nouveau projet du GIFFOCH.  

ASA-HM va travailler sur ce nouveau projet. 

Vous recevrez plus d’information en 2023 !  
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Formation de formateurs 
 

Une formation de formateurs pourquoi ? 

En 2019, ASA-HM a organisé un colloque. 

Un colloque est un événement. 

Dans ce colloque les gens ont dit : 

Les personnes en situation de handicap ont des compétences. 

Ces personnes peuvent devenir des formateurs et donner des cours. 

Devenir formateur, ça s'apprend. 

ASA-HM veut créer une formation pour apprendre à devenir formateur 

C'est la formation de formateurs. 
 

Une formation de formateurs comment ? 

Pour créer la formation de formateurs,  

ASA-HM a demandé de l'aide 

à un groupe de personnes. 

Ce groupe de personnes fait des recherches ensemble. 

Ce groupe de personne travaille à l'Université de Genève 

Ce groupe s'appelle le RIFT. 

Le mot RIFT veut dire: 

• R pour recherche 

• I pour intervention 

• F pour formation 

• T pour travail 
 

ASA-HM et le RIFT ont créé une commission consultative.  

Une commission consultative est un groupe de travail. 
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Formation de formateurs : les activités en 2022   
 

19 septembre : ASA-HM a organisé un nouveau colloque  

à l’Université de Genève. 

Plus de 50 personnes sont venues. 

Au programme du colloque : 

- Présentation de l’avancement du projet  

- Découverte de stages possible dans la formation 

- Publicité de la formation pour les institutions accueillant des 

personnes en situation de handicap  

 

Fin de l’année : 2 stages réalisés à l’Université de Genève. 

 

7 novembre : 3ème commission consultative. 

  

Vous voulez en savoir plus ? 

Vous pouvez aller sur : www.asahmfalc.ch/formation-de-formateurs  

  

http://www.asahmfalc.ch/formation-de-formateurs
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Tu es canon 
 

Tu es canon c'est quoi ? 

Le programme Tu es canon parle de la mode inclusive. 

La mode inclusive c'est : 

• Des habits adaptés pour plaire à tout le monde. 

• Des habits adaptés pour les corps de tout le monde. 
 

Pourquoi le programme s'appelle Tu es canon ? 

Tu es canon veut dire: 

Tu es beau ou belle ou belleau ! 
 

 

Comment le programme Tu es canon a commencé ? 

En 2021, ASA-HM a fait un groupe de travail. 

Les personnes du groupe de travail aiment la mode. 

Dans le groupe de travail il y a : 

• Des personnes avec un handicap 

• et aussi des personnes sans handicap 

Les personnes du groupe ont réfléchi ensemble, 

Elles ont réfléchi sur la mode inclusive. 
 

Les personnes ont eu des idées 

pour créer une mode inclusive. 

Ces personnes ont écrit ces idées dans un document. 

Le document s'appelle : Manifeste de la mode inclusive. 

Un manifeste est un document. 

Dans ce document il y a des demandes ou revendications. 
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Tu es canon : les activités en 2022   

L’achat relax 

Printemps : Le groupe de travail de Tu es canon a créé une formation  

pour sensibiliser : 

• Les directions des magasins 

• Les vendeurs et vendeuses  

La formation explique les obstacles des clientes et clients en situation de 

handicap dans les magasins. 

Cette formation s’appelle : l’achat relax. 

 

Collaborations  

ASA-HM a travaillé avec 3 organismes pour développer Tu es canon : 

1) avec l’Ecal/Ecole cantonale d’art de Lausanne 

2) le senior-lab 

3) le mudac : musée cantonal de design et d’arts appliqués 

contemporains de Lausanne 

ASA-HM a aidé l’ECAL a créer un cours pour les étudiants de 2ème année 

du bachelor en design industriel.  

Ce cours est organisé en 3 rencontres avec 3 personnes du groupe de 

travail Tu es canon. 

Pendant le cours les étudiants ont fabriqué des fermetures pour les habits. 

Ils ont aussi inventé des accessoires faciles à utiliser. 

 

Colloque  

3 mars : un colloque Tu es canon a eu lieu au mudac à Lausanne. 

Au programme : lancement du livre Tu es canon et présentation  

du travail des étudiants de l’ECAL qui ont créé les fermetures  
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Mir’arts 

Mir'arts c'est quoi ? 

Mir'arts est un programme d'ASA-HM. 

Mir'arts soutient les artistes en situation de handicap. 

Mir'arts veut faire connaître ces artistes. 

Mir'arts défend les droits de ces artistes. 
 

Que fait Mir'arts ? 

Mir'arts travaille avec les artistes en situation de handicap, 

et avec le milieu de l'art contemporain. 

Contemporain veut dire "qui est d'aujourd'hui". 
 

Le milieu de l'art contemporain, c'est :  

• Des artistes. 

• Des critiques d'art. 

• Des journalistes. 
 

Le milieu de l'art contemporain c'est aussi: 

• Des galleries. 

• Des expositions. 

• Des écoles d'art. 
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Mir’arts : les activités en 2022   

 

Les expositions à la Galerie mora-mora  

17 février au 5 mars : exposition des œuvres de Muriel Grand  

5 au 21 mai : exposition des œuvres d’Alexandre Baumgartner 

3 au 19 novembre : exposition des œuvres de Salvatore Sortino.  

 

Exposition au pôle santé de la fondation de Vernand en partenariat 

avec la Fondation Clair Bois 

12 mai au 11 juin : exposition des dessins « Mon corps » de Julien Gattone. 

 
 

Remise du prix Jacqueline Oyex 

En avril : 3 artistes de Mir’arts ont reçu le prix  

de la Fondation Jacqueline Oyex.  

Plus de 30 œuvres des artistes vont être exposées  

à l’open art museum à Saint-Gall en 2023.  
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Qui soutient ASA-HM ? 

 

ASA-Handicap mental 
Association suisse d’aide aux personnes  
Avec un handicap mental 
Rue des Savoises 15, 1205 Genève, Suisse 
Tél. 022 792 48 65 
info@asahm.ch 
www.asahmfalc.ch  

mailto:info@asahm.ch
http://www.asahmfalc.ch/

